
★  訂婚禮俗  ★  

【訂婚前的準備】  

當倆人決定牽手一生，男方取得女方家長同意後，即可與男方家長及媒人前往提

親。  

待男女雙方皆認可後，即交換八字，挑選良辰吉日進行訂婚、結婚儀式。其中由

媒人負責協調聘金、聘禮、喜餅等細節，並擇吉日下聘（現因 ”便媒人 ”居多，故協調

細項的重責大任則大部分由新人負責）。  

  

【訂婚應備物品】  

訂婚是結婚禮俗過程之一，雖說訂婚在現行民法上尚不具效力，然而台灣民間大

都仍對於訂婚這一傳統禮俗相當鄭重以示尊重女方。畢竟婚姻不僅僅是兩個人的事，

同時也是兩個家族的結合，透過訂婚這樣一個儀式無疑可以促進兩個家族間的初步認

識。訂婚雖不若結婚般煩瑣，但訂婚時男女雙方仍需準備若干禮品贈與對方。  

  

◆    男方應備物品  

聘禮不僅代表了男方家報答女方家長的心意，同時也代表了男方的面子，所以大

多數都願意添置得風風光光、體體面面。聘禮可分簡單的六件禮或講究的十二件禮，

多寡則最好依雙方的意見及預算做安排，於訂婚當天置放於紅木盛上送至女方家，紅

木盛數量則應以偶數為佳（2 或 6 個）。  

  

★  簡單六禮  ★  

   ◆    聘金：分大聘、小聘兩種，應為雙數，且用紅紙包裝妥當，大聘主要為購置嫁妝

之用，目前一般女方都不收；小聘亦稱為『乳母錢』，是為報答準岳母的養育之恩。  

   ◆    金飾：即準婆婆為媳婦準備的見面禮，基本項目為項鍊、手鍊及耳環，新娘子應

於結婚當天全數戴上，以示對婆婆的尊重之意。另外還要準備以紅線相繫的金、銅戒

指一只（銅戒意為『同心』，亦可以鑽戒代替）。  

   ◆    布料：即頭尾禮。男方為新娘子從頭到尾準備的隨身物品 6 或 12 件，現代新娘大

都自己添購，再由男方負責費用，更簡單的方式也可以紅包代替。  

   ◆    喜餅  

＊     盒仔餅：大都以西式禮餅為主，口味多花樣豐富，選擇性也多。  

＊     大餅：即通稱的漢餅，待婚事底定後分送親朋好友。  



＊     米香餅：俗云『吃米香嫁好尪』。  

   ◆    米、糖仔路、福圓  

＊   米和糖：供女方做湯圓，有團圓美滿之意。  

＊ 福圓：代表新郎的眼睛，女方只能偷吃兩顆，表示看住新郎的眼睛，其餘則應退回。 

◆      禮香炮燭：香用無骨透腳青，炮用大鞭炮，禮燭則用成對的龍鳳喜燭，應各準備兩份，女

方收到後一份由男方帶回。(禮香炮燭大部分在訂西餅時業者會附贈) 

  

★ 講究十二禮 ★ 

除了上述六禮外，較講究的男方，還會準備下列禮品： 

◆      四色糖：即冬瓜糖、巧克力糖、冰糖及桎餅，象徵新人甜甜秘密白頭偕老。 

◆      麵線：象徵『美滿姻緣一線牽』。 

◆      豬腳：近來大都以西式火腿代替，女方只能收一半餽贈前來參加婚禮的女方親友，其餘由

男方帶回。 

◆      閹雞、母鴨：表示姻緣美滿，女方應退回一半。  

◆      酒：冬天用紹興，夏天則可用啤酒，準備 1～2 打，代表全年平安順遂。 

◆      其他禮品：如喜花、罐頭等。  

  

★  訂婚當天女方應準備的禮品  ★  

   ◆    禮品若干。  

   ◆    預備甜湯。  

   ◆    甜湯圓、點心。  

   ◆    酒席。  

   ◆    贈與新郎的 6 或 12 件禮（如手錶、對筆、衣帽、鞋襪、皮帶、領夾、袖扣等。） 

   ◆    媒人禮若干（包括紅包）。   

  

★ 應退回之禮品 ★ 

女方除了應退回男方部分禮品外(通常是一半)，還需準備些許回禮，放入紅木盛中由男方帶回。 

 

◆      聘金：若不收聘金則退回，或只收小聘。 

◆      禮香、禮炮、禮燭：各一份。 

◆      禮餅：回贈數盒（回禮數通常會在訂婚前談定）。 

◆      福圓：取兩顆其餘退回。 

◆      豬腳、麵線、酒：收一半，另一半退回。 

◆      米：米收下，米袋中置一紅包。 

◆      閹雞：退回一半。 

 



 

【訂婚當天的禮序及儀式】  

一、新郎祭祖  

   ◆    男方在出發前往女方家下聘前，先上香告祭祖先，請祖先保佑姻緣美滿。  

   ◆    男方陪同人數 6、10 或 12 人皆可，應避免 4 或 8 人，這些人稱作貢禮官或稱押

箱先生。一般納聘的車隊為 6 部車。  

二、納采  

   ◆    男方車隊攜帶 6 件或 12 件禮，然後燃炮出發。男方可另備「排炮」若干，若於途

中遇「過橋」或其他迎娶車隊，可燃炮。  

   ◆    車隊到達女方家時，男方須燃放鞭炮，女方亦應燃連炮相迎。然後媒人先下車，

最後才是「準新郎」，由女方新娘的兄弟一人替新郎開門下車，並端洗臉水讓新郎洗

手、擦手，新郎以紅包答謝。  

   ◆    男方納采人員將聘禮紅木盛和禮餅抬下車，並且逐一抬入女方家客廳陳列， 女方

應給男方納采人員紅包回應。  

   ◆    此時，媒人介紹雙方家長與親友打招呼，按禮俗，先介紹男方親友給女方認識，

準新郎最後介紹，然後再介紹女方親友給男方。此時準新娘尚未出現。兩方親友彼此

寒喧問候，並說些吉利話，以增添喜氣。  

  

三、受聘  

   ◆    由女方敦請一位德高望重的長輩，在列祖列宗神祇前點燭、燃香，同時男方親友

依長幼順序入座，準新郎居末。（家中若無祖先牌位，祭祖儀式即免）  

   ◆    媒人將大小聘、金飾、禮單點交給女方家長，女方上香，祝禱男方新人賢德、女

兒婚姻幸福。  

   ◆    然後，即由媒人擔任司儀，開始訂婚儀式。  

  

四、開始訂婚儀式  

   ◆    新娘奉甜茶：準新娘在媒人的陪同下，捧甜茶獻請來納聘的男方親友，並由媒人

一一加以介紹，男方親戚可藉機端詳新娘。  

   ◆    壓茶甌：甜茶飲畢，準新娘再捧出茶盤收杯子，男方來客此時應將紅包與茶杯置

於茶盤上，即俗稱「壓茶甌」。  

   ◆    距圓凳：女方應事先準備高、短椅凳各一張，高椅凳給新娘坐，短椅凳供新娘墊

腳用。臉朝客廳大門，面朝外坐，若是招贅，則新娘臉朝內而坐。   



   ◆    互戴戒指：媒人一旁唸吉祥話「坐乎正，才能得人疼」。新郎取出繫有紅線的金

戒、銅戒，套在新娘右手中指上，象徵永結同心。但通常戴戒指，新娘會故意將中指

屈起，準新郎只能套到第 2 指節，然後準新娘再自行將戒指套到底，以免日後被對方

吃定。準新郎伸出左手，準新娘將戒指套在新郎左手中指，同樣新郎將中指屈起，戒

指只套到第 2 指節，其餘由準新郎自行將戒指套到底 (這部份建議新人先達成共識，以

免屆時因旁人起鬨反而造成日後不愉快 )。準新郎將紅包禮交給準新娘，媒人在一旁唸

吉祥話。隨後媒人要準新郎對女方長輩親友一一改口稱呼，然後準新娘對男方長輩親

友也改口稱呼一次。之後女方父母與準新人再祭拜祖先，告知婚事完成。   

   ◆    禮成燃炮：儀式完成，女方燃放鞭炮，雙方家長互相道賀結成親家，並將喜餅分

送與親友分享，然後端出湯圓或點心招待男方客人。   

  

五、訂婚喜宴  

訂婚儀式完成後，女方可在家中備妥盛宴款待男方親友，或轉赴餐廳用餐。酒席的費

用一般由男方付給女方家的「壓桌禮」紅包支付。  

  

六、回禮  

宴畢，男方應儘速離去，不宜久留，女方則回贈男方幾項禮品，如新郎衣料、皮鞋等

6 或 12 件，同時亦讓男方攜回聘禮中的福圓、閹雞等屬於男方的福分，豬則收一半，

還有喜餅幾盒及禮香、禮燭、禮炮 1 份。準岳父、準婆婆可再給準新郎、準新娘各 1

個紅包。男方回家時，切記不可互道再見，因為下聘之事豈能再來第二回。  

  

七、告祖禮  

男方回家後，立即由父母長輩一同上香祭告祖先，已完成行聘納采之禮。之後，男方

將女方回贈的禮品，分送給親朋好友，禮炮、禮燭則留待結婚時使用。（家中若無祖

先牌位，祭祖儀式即免）  

  

 

 

 

 

 

 

 



★  結婚禮俗  ★  

 

★婚禮的舉行方式有那些★  

選擇結婚是一輩子的回憶，隨著社會的多元發展，晚輩們婚禮場地的選擇也越加

自主，根據新婚伴侶的宗教信仰和小倆口的理想婚禮模式，大概在台灣社會舉行婚禮

的方式和場合，有下列幾項選擇！   

  

◆     隆重的古禮：主要的重頭戲包括拜別父母、祭祖……等多依古禮進行，細節則因各地

風俗而異。  

◆      教堂結婚：宗教式的婚禮別有一番莊嚴神聖的感覺。尤其教堂裡所播放的音樂或唱詩

班歌聲，特別能營造婚禮氣氛。   

  

◆      集團結婚：通常由政府單位主辦，也是熱鬧又節省的結婚方式，還可能收到由主辦單

位提供的隆重禮品。   

◆      登記結婚：實際又省事的方法，只需新郎、新娘到場，備妥證件：雙方當事人之戶口名簿、

國民身分證（外國人憑護照）、印章或簽名、結婚書約正本。結婚者 2 年內拍彩色證件照 1 張 

 

★  婚禮當天的流程  ★ 

 

以下提供古禮儀式流程供參考：  

     

    一、新郎祭祖  

男方在出門迎娶新娘前，應祭拜祖先神明。  

二、迎親  

   祭祖完成後，迎娶車隊準備出發。車隊以 6 的倍數最佳，車子擋風玻璃右上貼「囍」

字並攜禮品前往迎親，途中燃放鞭炮以示慶賀並驅邪。迎娶的人數含新郎、媒人及親

朋好友應為雙數，比方 6 人或 12 人。  

三、食姊妹桌  

新娘在結婚出發前，要與父母兄弟姊妹一起吃飯，表示離別，大家都要說吉祥話。

（有一說，新娘此時應邊吃邊哭，才表示捨不得離開這個家）。  

四、鳴炮、拜轎  

迎娶車隊到達新娘家前，應鳴炮以通知新娘家車隊已到達，女方家也以鳴炮回應。

禮車到女方家時，會有一男童持茶盤，上盛滿橘子，恭候新郎，稱為拜轎。新郎下車

贈紅包回禮，並攜禮品進女方家與親友見面。  

五、喝甜茶  

http://www.e-services.taipei.gov.tw/hypage.cgi?HYPAGE=form.htm&s_uid=007027


女方準備湯圓、甜茶或「雞蛋茶」（一個碗裡裝水煮蛋 2 顆，加上甜湯），給新

郎和迎娶的賓客食用。新郎只喝甜湯，再用筷子將雞蛋戳開即可。  

 

六、討喜  

新郎與女方家人見面問候之後，應持捧花給房中待嫁之新娘，此時，新娘之姊妹

或女性好友要攔住新郎，故意阻撓，不准其見到新娘，在經過新郎苦苦哀求之後，女

方可提出條件要新郎答應，通常，在經過一番討價之後，都以九九九元紅包禮成交，

意喻「長長久久」。   

七、蓋頭紗、請新娘  

新郎將捧花轉交房中新娘；新娘母親將新娘頭紗放下。  

八、辭祖、拜別  

新娘由媒人或好命婦人（不可有身孕）挽出大廳，新郎新娘男右女左面向神明，

由新娘父親或長輩點燭燃香，新人上香，先拜神明再拜祖先，接著新娘應叩拜父母道  

別，而新郎僅鞠躬行禮即可。在眾親友的祝福下送新人上車，新娘出門時，不可踩到

門檻，以免對娘家不利。做為新娘陪嫁禮的女伴，也一同隨禮車前往，藉以壯大新娘

聲勢。  

九、出門  

新娘應由好命婦人持竹篩或黑傘護甚走至禮車，因為當天新娘最大，不與天公爭

大，另一方面也希望能像這位女性長輩一樣，過著幸福美滿的生活。  

十、敬扇  

新娘上禮車前，由一名生肖吉祥之小男孩持扇給新娘（置於茶盤上），新娘則回

贈紅包答禮。  

十一、潑水 (因應社會變遷，已有多數家庭取消此儀式 ) 

在新娘上禮車後，女方家長應將一碗清水、稻穀及白米撒向新娘，代表女兒已是

潑出去的水，並祝女兒事事有成，有吃有穿。  

十二、擲扇  

禮車起動後，新娘應將扇子丟到窗外，意謂不將壞性子帶到婆家去，且在禮車之

後蓋「竹篩」以象徵繁榮。  

十三、懸米篩  

台灣禮俗，在新娘車後懸掛繪有太極、八卦之米篩，新娘出車門由好命婦人持米

篩（台語音ㄊㄞ，同「胎」）遮蓋，以免新娘神與天神相沖（可以黑雨傘代替）。  

十四、結緣、拜轎  



迎娶途中燃炮報喜。一般禮俗，當車隊在途中遇到紅綠燈停下來或遇叉路時，都

應燃放鞭炮。車隊行至男方家時，雙方鳴炮呼應。媒人先進廳門，邊丟鉛粉（台語諧

音「緣分」），口中邊唸：人未到緣先到，進大廳，得人緣。接著由新郎拿扇子在車

頂打 3 下，並踢車 3 下，再由一位小男孩捧橘子到新娘車前（表示吉祥平安），恭請

新娘下車，新娘輕摸橘子並給紅包答禮。  

十五、遮米篩、破瓦  

新娘下車由好命婦人持米篩或黑傘在新娘頭上，引導新娘踩碎瓦片、過火爐，以

驅邪，並祈求興旺與生子。新娘進大廳時切忌踩在門檻（代表門面）上，要跨過。  

十六、敬茶、拜堂  

家中長輩以敬茶的儀式，介紹家人給新娘認識，新人一拜神明祖先、二拜高堂、

夫妻相拜，禮畢新人與家長親友合影，然後送入洞房。  

十七、進洞房、食新娘圓  

入洞房後，將米篩放在新床上，桌上置銅鏡以壓驚，新人一起坐在預先墊有新郎

長褲的長椅上（褲子下可放銅幣、紙幣，表示「坐財、坐庫」），或 2 張  圓椅由一

件長褲的兩腳分別套住椅腳，表示兩人從此一條心，似同穿一條褲。然後，新郎打開

新娘面紗，兩人合飲交杯酒。然後食新娘圓（由黑棗、花生、桂圓、蓮  子等物做成的

甜湯，象徵「早生貴子」），由好命婦人幫忙，先從兩人的碗各自夾一個吃，然後新

郎新娘交換湯碗再各吃一個。新床在婚禮當天，任何人都不能坐，新娘未就寢前，更

不可躺下。  

十八、觀禮、喜宴  

目前一般人均採取中西合壁式的婚禮，大都在宴請客人時同時舉行觀禮儀式，至

各桌敬酒。  

十九、送客  

喜宴完畢後，新人立於門口送客，須端著盛香煙、喜糖之茶盤。一般多在喜宴開

始前或送客後，全部親友合照留念。  

二十、鬧洞房  

雙方親友可藉故鬧新人，開些玩笑，惟春宵一刻值千金，親友們亦勿太過火，耽

誤了新人的良辰。   

 


